[image: ]




















[image: ]




[image: ]






















[image: ]








[image: ][image: ][image: ][image: ]




Jak třídit odpad v kuchyni? 
V kuchyni vyprodukujeme denně spoustu odpadů. A je to celkem logické… Vždyť většina potravin, které si přineseme domů, je v něčem zabalena. Důvody jsou hygienické, skladovací i marketingové. Denně se nám tak se standardním nákupem dostane do kuchyně i nějaký ten papírový nebo igelitový sáček od pečiva, láhev od vína, PET láhev od limonády nebo plastová vanička. Plechovky od konzerv nebo piva jsou pak další samostatnou kapitolou. Tak nějak intuitivně proto situujeme nádoby na tříděný odpad v domácnosti většinou právě do kuchyně. Aby se naše snaha neminula účinkem, podívejme se na nejčastější chyby, kterých se při třídění mnohdy dopouštíme. 
Vaničky od masa - do plastů je smíme vytřídit pouze tehdy, nejsou-li od krve, ani jinak zašpiněné. V opačném případě patří do směsného odpadu. 
PET lahve od oleje - před vhozením do kontejneru na plasty lahev vymyjte od zbytků oleje, ideálně jarovou vodou z nádobí 
Polystyrenové termoboxy - pokud neobsahují zbytky jídla nebo nejsou mastné či jinak znečištěné, můžeme je samozřejmě vytřídit do plastů. 
Nádobí z varného skla - do kontejneru na sklo nepatří! V kuchyni bývá vystavováno vysokým teplotám, má proto i vyšší teplotu tavení, než klasické sklo. Z toho důvodu nelze varné sklo recyklovat dohromady se sklem klasickým. 
Porcelán - stejně jako keramiku nelze ani porcelán recyklovat. Patří do kontejneru na směsný odpad. 
Použité papírové ubrousky - mokré nebo jinak znečištěné papírové ubrousky, kapesníky i utěrky patří do kontejneru na směsný odpad. 
Sáčky od kávy, instantních polévek a dalších sypkých potravin - většinou se jedná o tzv. kombinované obaly, tj. vyrobené z více druhů materiálů. Každý materiál vyžaduje přitom jiné podmínky pro recyklaci, proto tyto kombinované obaly nelze znovu materiálově využít. Své místo mají ve směsném odpadu. 
Zbytky potravin - v kuchyni jich za jediný den nashromáždíme víc, než si myslíte. Tvoří až třetinu z celkového množství odpadu z domácnosti. Zbytky rostlinného původu můžeme vytřídit do bioodpadu, stejně jako kávovou sedlinu nebo sáčky od čaje. Živočišné zbytky pokud nezužitkujeme jinak patří do směsného odpadu. 
Další užitečné informace o třídění a recyklaci odpadu naleznete na www.jaktridit.cz, zajímavé rady a tipy nejen na dietní večeři, ale i jak skladovat potraviny jsou na www.jakvkuchyni.cz. 
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Do kontejneri na plasty patii félie, satky, plastové tasky, seslapnuté PET lshve, obaly od pracich,
disticich a kosmetickych pFipravki, kelimky od jogurtii, mlééngch vyrobkd, balicf félie od spotiebniho

zbo, obaly od CD diski a dal3{ virobky z plastii. Pénovy polystyren sem vhazujeme v mensich kusech.
NE

Naopak sem nepati{ mastné obaly se zbytky potravin nebo &isticich pifpravki, obaly od #iravin,
barev a jinych nebezpeénych litek, podlahové krytiny & novodurové trubky.
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Hodit sem mitzeme napi{klad Zasopisy, noviny, sesity, rozloené & seslapnuté krabice, papirové
obaly, cokoliv zlepenky, nebo knihy. Obélky s féliovymi okjnky sem miete také vhazovat,
zpracovateld si s tim umf poradit. Bublinkové obalky vhazujeme pouze bez plastového vnitiku! Nevad{
ani papir s kancela¥skymi sponkami. Ty se bshem zpracovéni samy oddali.

NE

Do modrého kontejneru nepatif uhlovy, mastng, promaéeny nebo jakkoliv zneti§tény papir.
Tyto materidly nelze u# naddle recyklovat. Pozor, pouzité détské pleny opravdu nepati{ do kontejneru

na papir, ale do popelnice.
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Do zeleného kontejneru sklo - smés miizeme vhazovat jakékoliv sklo, napifklad lahve od vina,
alkoholickych i nealkoholickych napoj, sklenice od ketupti, marmeld & zavatenin. Patf{ sem také
tabulové sklo z oken a ze dve¥{. Vyti{déné sklo nenf nutné rozbfjet, bude se dale tidit! Pokud jsou vedle
sebe zeleny a bily kontejner, vhazujeme do bflého &iré sklo a do zeleného sklo barevné.

NE

Do téchto nddob nepat¥f keramika a porcelan. Nepatif sem ani autosklo, zrcadla nebo tfeba
dratované sklo, zlacena a pokovované skla. Vratné zalohované sklo pati{ zpét do obchodu.
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Kontejner na napojové kartony nemus{ byt nutné cely oranzovy, dille%ité je opét oznaenf sbirané
komodity oranovou nalepkou na kontejneru. Pokud najdete oranovou nalepku, pak sem pat¥{ krabice
od dzusti, vina, mléka a mléénych vyrobki, které je potieba pred vhozenfm do kontejneru F4dné
seslapnout.

NE

Nepatif sem ,mékké” satky, naptiklad od kavy a riizngch potravin v prasku. Neodhazujte sem ani
napojové kartony silng zneéisténé zbytky potravin.




